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Os seres humanos viven en grupos.
Necesitamonos mutuamente para 

SSOOBBRREEVVIIVVIIRR..



As veces ter xente ao redor é 

MMAARRAABBIILLLLOOSSOO!!



Noutras ocasions  
estar con xente causanos malestar  
ou anoxo, ou pode facer  
que nos sintamos vulnerables.  
É normal. Forma parte da  

CCOONNVVIIVVEENNCCIIAA..
XA BASTA 

DE XENTE!




